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ODBORNE STANOVISKO K NAVRHU ZAKAZU KRATOMU

Tzv. risk assessment kratomu provedla skupina pro v€asné varovani pfed novymi
psychoaktivnimilatkami(EWS) pri Narodnim monitorovacim stfedisku pro drogy a zavislosti
na Utadu vlady, ktera posuzovala vlastnosti a mozna rizika kratomu a nedoporugila jeho
zafazeni na seznam navykovych latek. Vydala tedy obdobné doporuceni jako Svétova
zdravotnicka organizace (WHO), ktera rovnéz nedoporuéila élenskym statim zafazovani
kratomu na seznam navykovych latek. Nyni v§ak Ministerstvo zdravotnictvi CR navrhuje
jeho zafazeni na seznam zakazanych latek i pfes evidence-based stanoviska odborné obce.
Zakazem kratomu nebude situace efektivné feSena. Doporucujeme zavedeniregulaéniho
ramce latek s nizkou spole¢enskou nebezpecnosti (tzv. psychomodulaénich latek), ¢imz
se aplikuji omezeni a bezpecnosti kritéria, ktera neni mozné implementovat v pfipadé
zakazu a dalsi existence latky na cernem trhu.

Popis produktu:

Rostlina Mitragyna speciosa, tézznama jako kratom, je tropicky strom pfibuzny kavovniku,
ktery roste v zemich jihovychodni Asie. Konzumuji se Cerstvé nebo suSené listy.
Nejbéznéjsim produktem jsou drcené listy, které se prodavaji v podobé zeleného,
nazloutlého nebo nacervenalého prasku. Ten se konzumuje s vodou, ¢ajem €i slazenym
napojem. Kratom je mozné zakoupit i vtabletach, tobolkach nebo v podobé tekutého
extraktu. Kratom obsahuje alkaloidy mitragynin a 7- hydromitragynin. Kratom je vyuzivan
v tradi¢nich zemich jako mirné stimulans, pro tlumeni bolesti, pfi kasli, prdjmu a dalich
potizich. Dale je také vyuzivan k tlumeni abstinenénich pfiznakd pfi odvykani od zavislostina
opiatech.

V malé davce, a to vétsinou do 5 gramd ma kratom stimulujici aéinky. UZivatel zpravidla
pocituje zvy$eny nardst energie. Kratom je v CR uzivan v populaci, napf. vysoko$kolskymi
studenty jako energizujici latka zvy$ujici pozornost a koncentraci (napf. pfi u¢eni, podobné
jako kava nebo energetické napoje). Uginky nizké davky trvaji hodinu az hodinu a pdil.
Vysoké davky kratomu maji oproti tomu tlumivé uéinky. Uzivatel, ktery uzije davky mezi 10-
15 g mlZe pocitovat uvolnény stav a ospalost. Pfi uziti vysoké davky kratomu trvaji ucinky az
5 hodin. V sou¢asné dobé podle odhadl uziva kratom v CR cca 100 tisic osob, zkusenost
s nim ma 20-30 % vysokoskolskych studentd.

Popis legislativni situace:

Kratom je povolen v Thajsku, Indonésii, vétSiny zemi USA. Novy Zéland kontroluje rostlinu
podle svych predpisd o léCivech. VEU je kratom legalni vzemich: Rakousko, Belgie,
Nizozemi, Madarsko. V dalSich statech je regulovan ¢i kontrolovan, napfiklad v Némecku,
Loty$sku, Litvé, Svédsku, Dansku, Finsku, Portugalsku ¢i Turecku.

V sougasné dobé je kratom v Ceskeé republice v ,§edé zéné” trhu, tj. je legalni, ale zcela
neregulovany. Neni a pro své psychoaktivni Ucinky ani nemlze byt registrovan jako
potravina ani jako doplnék stravy, ale je prodavan jako ,sbératelsky predmét”. Problém s
latkami, které maji psychoaktivni ucinky, neni novy fenomeén - tyto latky jsou nabizeny jako
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.Sbératelsky pfedmét” nebo ,chemikalie pro vyzkum"” apod., protoze neexistuje regulacni
ramec, v kterém by mohly byt podobné latky nabizeny.

Poidentifikaci nove latky je na Urovni EU pfipadné zahajen proces posouzeni konkrétnilatky
a vpfipadé, ze je latka nebezpecna, je doporuceno jeji pfipadné zarfazeni na seznam
zakazanych omamnych a psychotropnich latek ne evropské nebo narodni Urovni, coz vede
ke kriminalizaci uzivatell i prodejcd. Proces posuzovani trva standardné nékolik mésict a
dal3ich nékolik tydnl trva proces notifikace u Evropské komise, pokud je latka zakazana na
narodni urovni. Po celou tuto dobu je potencialné rizikovy produkt dostupny Siroke
verejnosti vCetné mladistvych, a to mj. také prostfednictvim v posledni dobé stale
rozsifengjich prodejnich automatl. Neexistuje totiz Zzadna jind zakonna moznost, jak
prodej mladistvym omezit. V pfipadé, kdyby samotni prodejci zavedli omezeni prodeje
sohledem na veék kupujiciho, bylo by mozné hodnotit omezeni pfistupu k jinak
neregulovanému produktu pro uréitou vékovou kategorii spotiebiteld jako diskriminacni
chovani. Requlace psychoaktivnich latek se tak nachazi ve slepé ulicce mezi dvéma
nezadoucimi extrémy - legalnim zcela neregulovanym trhem a prohibici. Chybi rozumné
FeSeni, kterym je chytra racionalni regulace.

Analyza moznych Feseni:
Problematiku kratomu a obdobnych latek Ize Fesit dvojim zplsobem:

1. bud jednotlivé latky pfidat na seznam zakazanych navykovych latek a tim je
jednodusSe zakazat podobné jako marihuanu, kokain, pervitin apod., a to vCetné
pfisného vymahani tohoto zakazu v roviné trestniho prava. Dle mnohych dat a dikaz{
z historie je prohibice navykovych latek neefektivni pfistup s negativnimi disledky pro celou
spole¢nost.

2. druhou moznosti, ktera by meéla preferovana, je zavedeni chytré racionalni
regulace.

Prvni varianta - tedy zafazeni na seznam zakazanych navykovych latek - je obvykle i u latek
s neznamym nebo nizkym rizikem volena nikoli z diivodu obecné nebezpecénosti konkrétni
latky, ale z dlvodu absence jiného regula¢niho rdmce a soucasné z potfeby omezit jeji
dostupnost pro nezletilé. Omezeni dostupnosti nezletilym je samozfejme legitimni cil, jeho
nezamyslenym disledkem je v8ak vystaveni tisicl uzivatell nebezpeditrestniho stihani, coz
neumeérné zatizi trestni aparat. Dal$i negativnim disledkem je vznik nelegalniho trhu, ktery
bude uspokojovat poptavku ze zakazaného legalniho trhu. Sou¢asné zarazeni na seznam
zakazanych navykovych latek znepfistupni konkrétni latku pro potieby védeckého
zkoumani nebo legitimni vyuziti v riznych zivotnich situacich nebo pfi samoléébé. Cast
uzivateld tak mdze zadit vyhledavat alternativni produkty, které budou na nelegalnim trhu
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Zaver:

Efektivnim FeSenim trhu skratomem a sobdobnymi latkami snizkou zdravotni a
spole¢enskou nebezpecnosti je zavedeni chytré racionalni regulace ve smyslu zavedeni
nové kategorie latek (tzv. psychomodulaénich latek), které budou nedostupné pro déti a
mladistvé, bude regulovan jejich prodej, vyrobky budou fadné oznacovany, budou na nich
uvedeny informace o davkovania moznychrizicich a bude kontrolovana jejich kvalita. Navrh
na regulaci psychomodulacénich latek je pfipraven, podilela se na ném celd fada
odbornikd, legislativcl a pravnikd. Je potfeba jej pfijmout a uvést do praxe.
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