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Stanovisko: Alkohol a bezpečnost 
Alkohol jako příčina násilí 
Alkohol je běžnou součástí života české společnosti a většina lidí ho pije bez vážnějších potíží. 
Zároveň ale patří k faktorům, které nejvýrazněji ovlivňují bezpečnost na veřejnosti i v 
domácnostech. Jeho souvislost s násilím je podložena daty. Experimentální a laboratorní 
metaanalýzy opakovaně potvrzují, že akutní intoxikace kauzálně zvyšuje agresi a násilné chování 
(Bushman & Cooper, 1990; Duke et al., 2017; Chikritzhs & Livingston, 2021). V kontrolovaných 
experimentech je výrazný nárůst agrese patrný zhruba od dávky 0,75 g/kg (Kuypers et al., 2020). 
U muže vážícího 80 kg to odpovídá přibližně třem až čtyřem velkým pivům, tedy běžnému večeru 
v hospodě. 

Alkohol působí přímo na centrální nervovou soustavu. Narušuje kontrolní funkce mozku, 
pracovní paměť a schopnost potlačit impulzivní reakci (Kilian et al., 2024; Abbey et al., 2014). 
Podle modelu tzv. alkoholové myopie zužuje pozornost na nejnápadnější, často emočně nabité 
podněty, zatímco dlouhodobé důsledky jednání ustupují do pozadí (Beck & Heinz, 2013). Opilý 
člověk také častěji vyhodnotí neutrální nebo nejednoznačnou situaci jako provokaci či hrozbu 
(Kilian et al., 2024; Lau et al., 2023). 

Alkohol přitom nepůsobí jako univerzální spouštěč. Metaanalýzy ukazují, že jeho účinek je 
nejsilnější při provokaci a frustraci (Ito et al., 1996; Bushman, 2002; Exum, 2006) a u lidí s vyšší 
dráždivostí, nízkou empatií nebo normami, které agresi schvalují (Chikritzhs & Livingston, 2021; 
Crane et al., 2015). Roli hrají i kulturní očekávání ohledně toho, co se „pod vlivem“ toleruje (Kilian 
et al., 2024). Část souvislosti vysvětlují společné rizikové faktory. Trauma v dětství, nízký 
socioekonomický status nebo duševní onemocnění vedou zároveň k rizikovému pití i k vyšší 
expozici násilí (Beck & Heinz, 2013; Wright et al., 2022). Podstatný kauzální podíl však zůstává: 
zhruba šestina zranění z interpersonálního násilí je přičitatelná alkoholu (Kilian et al., 2024). 
Opilost oběti je s napadením také spojena. Odráží ale sníženou schopnost včas vyhodnotit 
nebezpečí a bránit se, nikoli vinu (Chikritzhs & Livingston, 2021; Devries et al., 2014). 

Alkohol v kriminalitě 
Nejsilněji se alkohol promítá do násilné kriminality. V reprezentativním vzorku 16 698 
amerických vězňů byla intoxikace nejčastější u vražd a fyzických a sexuálních napadení. Projevil 
se i jasný dávkový efekt: čím vyšší intoxikace, tím vyšší pravděpodobnost závažného násilného 
činu (Felson & Staff, 2010). V kanadských datech bylo alkoholu přičitatelných 20 % násilných, ale 
jen 7 % nenásilných trestných činů (Young et al., 2021). V Jižní Koreji byl alkohol v roce 2022 
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zaznamenán u 64 % vražd, 28 % násilných činů a 20 % znásilnění (Kim et al., 2026). U nenásilné 
kriminality se projevuje hlavně u výtržnictví a vandalismu, méně u plánovaných majetkových 
deliktů. Při přímém pozorování více než 2 300 policejních zásahů byli podezřelí pod vlivem 
výrazně častěji než oběti (McClelland & Teplin, 2001). 

V ČR bylo v roce 2025 pod vlivem alkoholu spácháno 9 373 trestných činů, tedy 12,2 % 
objasněných. U násilné kriminality to bylo přes 13 % a u násilí proti úředním osobám přes 30 % 
(Policie ČR, 2026). Počet těchto činů dlouhodobě klesá, z 15 466 v roce 2014 na 10 616 v roce 
2023 (NMS, 2025). Soudy v roce 2024 uložily ochranné léčení kvůli závislosti na alkoholu 132 
lidem, nejčastěji odsouzeným za výtržnictví (NMS, 2026). Oficiální čísla jsou však spíše spodní 
hranicí, protože policie alkohol nezaznamenává povinně. Analýza textů policejních spisů v Anglii 
odhalila výrazně vyšší podíl alkoholové kriminality, než udávala oficiální evidence, a to i mimo 
sociálně znevýhodněné lokality (Horsefield et al., 2025). 

Samostatnou kapitolou je doprava. Podle francouzských dat mají řidiči pod vlivem alkoholu 
17,8krát vyšší šanci zavinit smrtelnou nehodu a alkoholu je přičitatelných téměř 28 % smrtelných 
nehod (Martin et al., 2017). Zákonné limity fungují nejlépe v kombinaci s intenzivním vymáháním 
(Hosseinichimeh et al., 2022). V ČR způsobí řidiči pod vlivem alkoholu ročně asi 4,5 tisíce nehod 
(NMS, 2026) a stojí za více než polovinou nedbalostních dopravních trestných činů (Policie ČR, 
2026). 

Domácí a partnerské násilí 
Literatura se shoduje, že nadměrné pití je přispívající příčinou partnerského násilí, i když není 
jeho nutnou ani postačující podmínkou (Leonard, 2005; Leonard & Quigley, 2016). Tento závěr 
stojí na shodě několika typů výzkumu: metaanalýz, prospektivních a deníkových studií, 
laboratorních experimentů i léčebných studií, v nichž ústup pití souvisel s poklesem násilí 
(Leonard, 2005). Riziko nenese „jakékoli pití“, ale nárazové a hazardní pití, poruchy užívání 
alkoholu a častá opilost (O’Leary, 2008; Tanyos et al., 2026). Násilné epizody jsou častější a 
závažnější v hodinách po těžkém pití, typicky po šesti a více drincích (Leonard & Quigley, 2016). 
Pravděpodobnost konfliktu a verbální agrese roste během čtyř hodin po pití (Wang et al., 2022) a 
riziko bývá vyšší, když pijí oba partneři (Gibbs et al., 2024; Shorey et al., 2024). 

Alkohol navíc násilí stupňuje. Incidenty spojené s alkoholem oběti hodnotí jako závažnější 
(Graham et al., 2010). U nejtěžších antisociálních pachatelů alkohol často nerozhoduje o tom, 
zda k násilí dojde, ale jak bude vážné (Leonard, 2005). Opilost zhoršuje čtení partnerových 
signálů a schopnost řešit konflikt, takže běžná hádka snáz přeroste v agresi (Eckhardt et al., 
2015). Alkohol přitom interaguje s hostilitou, žárlivostí a snahou partnera kontrolovat (Rowlands, 
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2026). Ženy popisují opakující se cyklus od začátku pití přes opilost po vystřízlivění, v němž 
předvídají rizikové fáze a chrání sebe i děti (Gilchrist et al., 2016). Vztah je obousměrný, protože 
zkušenost s násilím zvyšuje následné pití obětí (Devries et al., 2014). 

V ČR se odhaduje, že s alkoholem souvisí až dvě třetiny případů domácího násilí. Domácímu 
násilí spojenému s alkoholem je vystaveno zhruba 32 tisíc domácností s dětmi (NMS, 2025). 
Policie v roce 2024 vyjela k téměř 10 tisícům incidentů ve společném obydlí, 1 816 z nich 
vyhodnotila jako domácí násilí a provedla rekordních téměř 1 500 vykázání (Úřad vlády ČR, 2025). 
Roli alkoholu v nich však statistiky nezaznamenávají, takže nelze ani vyhodnotit, zda na ni služby 
reagují. 

Veřejný prostor a noční život 
Druhým ohniskem je veřejný prostor. Podle Národního výzkumu utrpělo za poslední rok nějakou 
újmu v důsledku pití druhých 14,7 % dospělých. 9,3 % bylo obtěžováno opilým člověkem na 
veřejném místě, 2,4 % bylo fyzicky napadeno a 5,2 % mělo z opilého člověka strach, mezi lidmi 
do 25 let dokonce 9,1 % (NMS, 2025). Australská data uvádějí alkohol zhruba u tří čtvrtin 
pouličních napadení a urážlivého chování. Více než polovina pouličních deliktů souvisela s 
podniky, které alkohol prodávají (Miller et al., 2012). 

Incidenty se soustřeďují do víkendových nocí a na pěší trasy zábavních čtvrtí (Bromley & Nelson, 
2002). Nejzávažnější bývají tam, kde se opilost spojí se skupinovým jednáním (Lantz & Wouters, 
2024). Častým bezprostředním spouštěčem fyzického střetu je vyhazování problémových hostů 
z podniku (Taylor et al., 2020). Počet incidentů roste s hustotou podniků: ve 290 švédských 
obcích vedlo zvýšení hustoty barů o 10 % k nárůstu nočních tísňových volání na policii o 0,46 %. 
Efekt byl výrazně silnější v chudších obcích, kde je rozšířenější nárazové pití (Norström et al., 
2024). I malý počet vážných incidentů přitom znamená vysoké veřejné výdaje. Studie z centra 
Sydney vyčíslila náklady jednoho nočního napadení pod vlivem alkoholu na 85 093 dolarů, z toho 
36 % připadlo na justici (Deeming & Kypri, 2021). Rušení nočního klidu a pocit nebezpečí jsou 
méně měřitelné, ale pro obyvatele dotčených čtvrtí stejně podstatné (Foshaugen, 2025). 

Zátěž obcí 
Náklady alkoholu se v Evropě pohybují mezi 1 a 3 % HDP, po korekci na vynechané položky kolem 
2,6 % (Manthey et al., 2021). Většinu tvoří ztráty produktivity. Pro obce jsou ale podstatné hlavně 
přímé položky: zdravotnictví, veřejný pořádek, justice a sociální služby. V ČR se společenské 
náklady odhadují na 50–57 mld. Kč ročně (NMS, 2025), tedy 0,66–1,2 % HDP (Gavurová & 
Tarhanicova, 2021; NMS, 2025). Zhruba 15 % z nich připadá na vymáhání práva. Srovnatelné 
země vycházejí výše: Litva 1,18 % HDP a Maďarsko 1,68 % HDP (Liutkutė-Gumarov et al., 2025; 
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Vitrai, 2025). Už jen výdaje na léčbu nemocí spojených s častým pitím převyšovaly výnos 
spotřební daně téměř ve všech letech 1998–2017 (Kukalová et al., 2021). Daň dnes přináší asi 14 
mld. Kč (NMS, 2025). 

Velkou část lokální zátěže nesou kraje a obce. Jediná služba zaměřená primárně na uživatele 
alkoholu, záchytné stanice, je financována z místních rozpočtů. V roce 2024 jimi prošlo 20,9 
tisíce lidí za 214 mil. Kč a 91 % klientů tvořili lidé intoxikovaní alkoholem (NMS, 2025; 2026). 
Platby od klientů jsou přitom často nevymahatelné. K tomu obce platí městskou policii, úklid a 
noční provoz. Výdaje samospráv na alkohol ale nikdo komplexně nesleduje (NMS, 2025). Litevská 
studie, jedna z nejpodrobnějších v regionu, upozorňuje, že kvůli chybějícím datům o policejních 
výjezdech k opilým osobám a o obecních sociálních službách jsou skutečné náklady vyšší 
(Liutkutė-Gumarov et al., 2025). V ČR lze čekat totéž. 

Alkohol tak působí společnosti mnohonásobně vyšší škody než nelegální drogy, jejichž 
společenské náklady se v ČR odhadují na 6–7 mld. Kč ročně (NMS, 2026). Globálně mu bylo v roce 
2016 přičteno 99,2 milionu let života ztracených nemocí a předčasným úmrtím, oproti 31,8 
milionu u drog (Degenhardt et al., 2018). Přesto je regulován mírněji než tabák i nelegální látky. 
Tento rozdíl je spíše politický než epidemiologický (Hawkins et al., 2016; Peacock et al., 2018). 

Co funguje 
Nejlépe doloženými nástroji jsou zdanění, omezení fyzické dostupnosti a omezení marketingu. 
Samotná osvěta má výrazně slabší účinek (Babor et al., 2022; Anderson et al., 2009; Chisholm et 
al., 2018). Systematický přehled 87 studií z 12 zemí zjistil, že 82 % intervencí omezujících hustotu 
prodejen nebo otevírací dobu vedlo k významnému poklesu násilí (Fitterer et al., 2015). 

Na místní úrovni mají nejlepší výsledky vícesložkové programy, které kombinují komunitní 
koalice, regulaci dostupnosti a vymáhání pravidel (Jones et al., 2011; Eassey et al., 2024). 
Stockholmský program STAD snížil policii hlášené násilí o 29 %, přičemž rozhodující byla 
koordinace koalice, ne samotné školení personálu (Eassey et al., 2024). Cardiff Model, v němž 
urgentní příjmy sdílejí anonymizovaná data o napadeních s policií a samosprávou, zachytí 
mnohem víc incidentů než samotná policejní hlášení. Umožňuje přesně zacílit hlídky i úpravy 
nočního prostředí a vedl k poklesu napadení i hospitalizací s minimální administrativou (Droste 
et al., 2014; Taylor et al., 2016). 

Naopak samotné školení obsluhy bez kontrol a sankcí nesnižuje počet potyček (Brennan et al., 
2011; Eassey et al., 2024). Dobrovolné dohody provozovatelů selhávají kvůli nejednotnému 
vymáhání a informační kampaně nemají měřitelný účinek (Anderson et al., 2018). Záchytné 
stanice jsou levnější alternativou k urgentním příjmům a šetří výdaje zdravotnictví (Scheuter et 
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al., 2020). Život svých klientů ale dlouhodobě mění jen tehdy, když fungují jako brána do 
sociálních služeb a léčby. Pomáhá zapojení peer pracovníků a sociálních týmů (Perrin et al., 
2024; Day et al., 2025). V ČR taková návaznost systémově chybí a pobyt na záchytce se ani 
nepovažuje za adiktologickou službu (NMS, 2025). 

Doporučení 
Obce 

1.​ Měřit lokální zátěž. Noční výjezdy policie a záchranky, stížnosti na hluk, pobyty na 
záchytce a mapa podniků s pozdní otevírací dobou jsou dostupná data, která citlivě 
reagují na změny. Umožní zacílit opatření tam, kde problém skutečně je (Miller et al., 
2012; Norström et al., 2024). 

2.​ Sdílet data o násilí podle Cardiff Modelu. Anonymizované údaje z urgentních příjmů o 
místě a čase napadení zachytí i incidenty, které se policii nehlásí, a umožní přesně zacílit 
hlídky a úpravy prostředí (Droste et al., 2014). 

3.​ Spojit spolupráci s podniky s kontrolami. Koalice obce, provozovatelů a policie funguje 
jen tehdy, když školení obsluhy doprovází kontrola prodeje opilým a nezletilým. Obojí 
zákon č. 65/2017 Sb. umožňuje postihovat (Eassey et al., 2024). 

4.​ Regulovat noční provoz tam, kde působí problémy. Obec může obecně závaznou 
vyhláškou stanovit zavírací hodiny v lokalitách s doloženým rušením pořádku (§ 10 písm. 
a) zákona o obcích; Pl. ÚS 28/09). Omezení otevírací doby patří k nejlépe doloženým 
opatřením proti násilí (Fitterer et al., 2015). 

5.​ Proměnit záchytky ve vstupní bránu do služeb. Samotné přenocování nic nemění. 
Záchytka napojená na adiktologické a sociální služby snižuje opakované kontakty se 
záchranným systémem (Perrin et al., 2024; Day et al., 2025). 

Stát 
●​ Evidovat roli alkoholu u vykázání a násilných trestných činů. Bez toho nelze problém 

měřit ani vyhodnocovat opatření. 
●​ Začlenit práci s alkoholem do programů pro násilné osoby a do intervenčních center. 

Programy, které alkohol nechávají stranou, míjejí část mechanismu násilí, a léčba 
závislosti partnerské násilí snižuje (Leonard, 2005). 

●​ Regulovat cenu, dostupnost a marketing. Indexace spotřební daně, minimální cena za 
jednotku alkoholu a omezení nočního prodeje patří k nejúčinnějším nástrojům snižování 
škod (Babor et al., 2022). Podrobně je rozebírá policy paper RATIO Regulace alkoholu 
(2026). 
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