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Stanovisko: Alkohol a bezpec¢nost

Alkohol jako pfic¢ina nasili

Alkohol je béznou soucasti zivota Ceské spolecnosti a vétSina lidi ho pije bez vaznéjsich potizi.
Zaroven ale patfi k faktorGm, které nejvyrazngji ovliviiuji bezpecnost na vefejnosti i v
domacnostech. Jeho souvislost s nasilim je podloZzena daty. Experimentalni a laboratorni
metaanalyzy opakované potvrzuji, Ze akutni intoxikace kauzalné zvySuje agresi a nasilné chovani
(Bushman & Cooper, 1990; Duke et al., 2017; Chikritzhs & Livingston, 2021). V kontrolovanych
experimentech je vyrazny nar(st agrese patrny zhruba od davky 0,75 g/kg (Kuypers et al., 2020).
U muze vaziciho 80 kg to odpovida pfiblizné tfem az ¢tyfem velkym pivim, tedy béznému veceru
v hospodé.

Alkohol plsobi pfimo na centralni nervovou soustavu. Narusuje kontrolni funkce mozku,
pracovni pamét a schopnost potlacit impulzivni reakci (Kilian et al., 2024; Abbey et al., 2014).
podnéty, zatimco dlouhodobé disledky jednani ustupuji do pozadi (Beck & Heinz, 2013). Opily
Clovék také Castéji vyhodnoti neutralni nebo nejednoznacnou situaci jako provokaci €i hrozbu
(Kilian et al., 2024; Lau et al., 2023).

Alkohol pfitom neplsobi jako univerzalni spou$téd. Metaanalyzy ukazuji, ze jeho uclinek je
nejsilngjsi pri provokaci a frustraci (Ito et al., 1996; Bushman, 2002; Exum, 2006) a u lidi s vyssi
drazdivosti, nizkou empatii nebo normami, které agresi schvaluji (Chikritzhs & Livingston, 2021;
Crane et al., 2015). Roli hraji i kulturni o¢ekavani ohledné toho, co se ,pod vlivem” toleruje (Kilian
et al., 2024). Cast souvislosti vysvétluji spole&né rizikové faktory. Trauma v détstvi, nizky
socioekonomicky status nebo duSevni onemocnéni vedou zaroven k rizikovému piti i k vySsi
expozici nasili (Beck & Heinz, 2013; Wright et al., 2022). Podstatny kauzalni podil vSak z(stava:
zhruba Sestina zranéni z interpersonalniho nasili je pric¢itatelna alkoholu (Kilian et al., 2024).
Opilost obéti je s napadenim také spojena. Odrazi ale snizenou schopnost v€as vyhodnotit
nebezpeci a branit se, nikoli vinu (Chikritzhs & Livingston, 2021; Devries et al., 2014).

Alkohol v kriminalité

Nejsilngji se alkohol promita do nasilné kriminality. V reprezentativnim vzorku 16 698
americkych véznl byla intoxikace nejcastéjsi u vrazd a fyzickych a sexualnich napadeni. Projevil
se i jasny davkovy efekt: ¢im vySSi intoxikace, tim vys8i pravdépodobnost zavazného nasilného
¢inu (Felson & Staff, 2010). V kanadskych datech bylo alkoholu pficitatelnych 20 % nasilnych, ale
jen 7 % nenasilnych trestnych ¢inl (Young et al., 2021). V Jizni Koreji byl alkohol v roce 2022
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zaznamenan u 64 % vrazd, 28 % nasilnych ¢inl a 20 % znasilnéni(Kim et al., 2026). U nenasilné
kriminality se projevuje hlavné u vytrznictvi a vandalismu, méné u planovanych majetkovych
deliktl. Pfi pfimém pozorovani vice nez 2 300 policejnich zasah( byli podezieli pod vlivem
vyrazné castéji nez obéti(McClelland & Teplin, 2001).

V CR bylo v roce 2025 pod vlivem alkoholu spachano 9 373 trestnych &ind, tedy 12,2 %
objasnénych. U nasilné kriminality to bylo pfes 13 % a u nasili proti ufednim osobam pres 30 %
(Policie CR, 2026). Pog&et téchto &inll dlouhodobé klesa, z 15 466 v roce 2014 na 10 616 v roce
2023 (NMS, 2025). Soudy v roce 2024 ulozily ochranné léc¢eni kvili zavislosti na alkoholu 132
lidem, nejcastéji odsouzenym za vytrznictvi (NMS, 2028). Oficialni ¢isla jsou vSak spiSe spodni
hranici, protoze policie alkohol nezaznamenava povinné. Analyza textd policejnich spist v Anglii
odhalila vyrazné vyssi podil alkoholové kriminality, nez udavala oficialni evidence, a to i mimo
socialné znevyhodnéné lokality (Horsefield et al., 2025).

Samostatnou kapitolou je doprava. Podle francouzskych dat maji fidi¢i pod vlivem alkoholu
17,8krat vyssi Sanci zavinit smrtelnou nehodu a alkoholu je pficitatelnych témér 28 % smrtelnych
nehod (Martin et al., 2017). Zakonné limity funguji nejlépe v kombinaci s intenzivnim vymahanim
(Hosseinichimeh et al., 2022). V CR zptsobi tidigi pod vlivem alkoholu roéné asi 4,5 tisice nehod
(NMS, 2026) a stoji za vice nez polovinou nedbalostnich dopravnich trestnych &ind (Policie CR,
2026).

Domaci a partnerské nasili

Literatura se shoduje, Zze nadmérné piti je pFispivajici pficinou partnerského nasili, i kdyz neni
jeho nutnou ani postacujici podminkou (Leonard, 2005; Leonard & Quigley, 2016). Tento zavér
stoji na shodé nékolika typl vyzkumu: metaanalyz, prospektivnich a denikovych studii,
laboratornich experiment( i lé¢ebnych studii, v nichZ Ustup piti souvisel s poklesem nasili
(Leonard, 2005). Riziko nenese ,jakékoli piti", ale narazové a hazardni piti, poruchy uzivani
alkoholu a Casta opilost (O'Leary, 2008; Tanyos et al., 2026). Nasilné epizody jsou ¢astgjsi a
Pravdépodobnost konfliktu a verbalni agrese roste béhem ¢tyr hodin po piti(Wang et al., 2022) a
riziko byva vyssi, kdyz piji oba partnefi(Gibbs et al., 2024; Shorey et al., 2024).

(Graham et al., 2010). U nejtézsich antisocialnich pachatell alkohol ¢asto nerozhoduje o tom,
zda k nasili dojde, ale jak bude vazné (Leonard, 2005). Opilost zhorSuje ¢teni partnerovych
signall a schopnost fesit konflikt, takze bézna hadka snaz preroste v agresi (Eckhardt et al.,
2015). Alkohol pritom interaguje s hostilitou, Zarlivosti a snahou partnera kontrolovat (Rowlands,
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2026). Zeny popisuji opakujici se cyklus od zagatku piti pres opilost po vystfizlivéni, v némz
predvidaji rizikové faze a chrani sebe i déti (Gilchrist et al., 2016). Vztah je obousmérny, protoze
zkusenost s nasilim zvysuje nasledné piti obéti(Devries et al., 2014).

V CR se odhaduje, e s alkoholem souvisi az dvé tietiny p¥ipadd doméaciho nasili. Domacimu
nasili spojenému s alkoholem je vystaveno zhruba 32 tisic domacnosti s détmi (NMS, 2025).
Policie v roce 2024 vyjela k témér 10 tisicm incidentd ve spole¢ném obydli, 1 816 z nich
vyhodnotila jako doméci nasili a provedla rekordnich téméf 1500 vykazani (Urad viady CR, 2025).
Roli alkoholu v nich vSak statistiky nezaznamenavaji, takze nelze ani vyhodnotit, zda na ni sluzby
reaguiji.

Verejny prostor a no¢ni zZivot

Druhym ohniskem je verejny prostor. Podle Narodniho vyzkumu utrpélo za posledni rok néjakou
Ujmu v dlsledku piti druhych 14,7 % dospélych. 9,3 % bylo obtéZzovano opilym ¢lovékem na
vefejném misteé, 2,4 % bylo fyzicky napadeno a 5,2 % mélo z opilého ¢lovéka strach, mezi lidmi
do 25 let dokonce 9,1 % (NMS, 2025). Australskad data uvadéji alkohol zhruba u tfi ¢tvrtin
poulicnich napadeni a urazlivého chovani. Vice nez polovina pouli¢nich deliktd souvisela s
podniky, které alkohol prodavaji(Miller et al., 2012).

Incidenty se soustreduji do vikendovych noci a na pési trasy zabavnich ¢tvrti(Bromley & Nelson,
2024). Castym bezprostfednim spoustédem fyzického stfetu je vyhazovani problémovych hostd
z podniku (Taylor et al., 2020). Pocet incidentl roste s hustotou podnik(: ve 290 $védskych
obcich vedlo zvy$eni hustoty barl o 10 % k narlstu nocnich tisfiovych volani na policii 0 0,46 %.
Efekt byl vyrazné silngjsi v chudsich obcich, kde je rozsirengjsi narazoveé piti (Norstrém et al.,
2024). | maly pocet vaznych incidentl pfitom znamena vysoké verejné vydaje. Studie z centra
Sydney vycislila naklady jednoho no¢niho napadeni pod vliivem alkoholu na 85 093 dolar(, z toho
36 % pripadlo na justici (Deeming & Kypri, 2021). Ruseni no¢niho klidu a pocit nebezpeci jsou
méné méritelné, ale pro obyvatele dotéenych ¢tvrti stejné podstatné (Foshaugen, 2025).

Zatéz obci

Naklady alkoholu se v Evropé pohybuji mezi1a 3 % HDP, po korekci na vynechané polozky kolem
2,6 % (Manthey et al., 2021). VétSinu tvori ztraty produktivity. Pro obce jsou ale podstatné hlavné
pfimé polozky: zdravotnictvi, vefejny potadek, justice a socialni sluzby. V CR se spoleenské
naklady odhaduji na 50-57 mld. K¢ ro¢né (NMS, 2025), tedy 0,66-1,2 % HDP (Gavurova &

Tarhanicova, 2021; NMS, 2025). Zhruba 15 % z nich pfipadd na vymahani prava. Srovnatelné
zemé vychazeji vyse: Litva 1,18 % HDP a Madarsko 1,68 % HDP (Liutkuté-Gumarov et al., 2025;
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Vitrai, 2025). Uz jen vydaje na lé¢bu nemoci spojenych s ¢astym pitim prevySovaly vynos
spotrebni dané témér ve vSech letech 1998-2017 (Kukalova et al., 2021). Dan dnes pfinasi asi 14
mld. K¢ (NMS, 2025).

Velkou Cast lokalni zatéze nesou kraje a obce. Jedina sluzba zaméfena primarné na uzivatele
alkoholu, zachytné stanice, je financovana z mistnich rozpod¢td. V roce 2024 jimi proslo 20,9
tisice lidi za 214 mil. K& a 91 % klientl tvorili lidé intoxikovani alkoholem (NMS, 2025; 2026).
Platby od klientd jsou pfitom ¢asto nevymahatelné. K tomu obce plati méstskou policii, Uklid a
nocni provoz. Vydaje samosprav na alkohol ale nikdo komplexné nesleduje (NMS, 2025). Litevska
studie, jedna z nejpodrobnégjsich v regionu, upozoriuje, ze kvili chybéjicim datlim o policejnich
vyjezdech k opilym osobam a o obecnich socialnich sluzbach jsou skutec¢né naklady vyssi
(Liutkuté-Gumarov et al., 2025). V CR Ize &ekat totéz.

Alkohol tak pUsobi spole¢nosti mnohonasobné vy$si $kody nez nelegalni drogy, jejichz
spole¢enské naklady se v CR odhaduji na 6-7 mld. K& roé¢né (NMS, 2026). Globalné mu bylo v roce
2016 pricteno 99,2 milionu let zivota ztracenych nemoci a pfed¢asnym umrtim, oproti 31,8
milionu u drog (Degenhardt et al., 2018). Pfesto je regulovan mirnéji nez tabak i nelegalni latky.
Tento rozdil je spiSe politicky nez epidemiologicky (Hawkins et al., 2016; Peacock et al., 2018).

Co funguje

Nejlépe dolozenymi nastroji jsou zdanéni, omezeni fyzické dostupnosti a omezeni marketingu.
Samotna osvéta ma vyrazné slabsi ucinek (Babor et al., 2022; Anderson et al., 2009; Chisholm et
al., 2018). Systematicky prehled 87 studii z 12 zemi zjistil, Zze 82 % intervenci omezujicich hustotu
prodejen nebo oteviraci dobu vedlo k vyznamnému poklesu nasili (Fitterer et al., 2015).

Na mistni Urovni maji nejlepsi vysledky viceslozkové programy, které kombinuji komunitni
koalice, requlaci dostupnosti a vymahani pravidel (Jones et al., 2011; Eassey et al., 2024).
Stockholmsky program STAD sniZil policii hlaSené nasili o 29 %, pfiCemz rozhodujici byla
koordinace koalice, ne samotné Skoleni personalu (Eassey et al., 2024). Cardiff Model, v némz
urgentni prijmy sdileji anonymizovana data o napadenich s policii a samospravou, zachyti
mnohem vic incidentd nez samotna policejni hldgeni. Umoziuje pfesné zacilit hlidky i Upravy
noc¢niho prostredi a ved| k poklesu napadeni i hospitalizaci s minimalni administrativou (Droste
et al., 2014; Taylor et al., 2016).

Naopak samotné skoleni obsluhy bez kontrol a sankci nesnizuje pocet potycek (Brennan et al.,
2011; Eassey et al., 2024). Dobrovolné dohody provozovatell selhavaji kvili nejednotnému
vymahani a informac¢ni kampané nemaji méfitelny Gcinek (Anderson et al., 2018). Zachytné
stanice jsou levngj$i alternativou k urgentnim pfijmdm a $etfi vydaje zdravotnictvi (Scheuter et
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al., 2020). Zivot svych klientd ale dlouhodob& méni jen tehdy, kdyZ funguji jako brana do
socialnich sluzeb a lé¢by. Pomaha zapojeni peer pracovnikl a socialnich tym0 (Perrin et al.,
2024; Day et al., 2025). V CR takova navaznost systémové chybi a pobyt na zachytce se ani
nepovazuje za adiktologickou sluzbu (NMS, 2025).

Doporuceni
Obce

1. MéFit lokalni zatéz. Nocni vyjezdy policie a zachranky, stiznosti na hluk, pobyty na
zachytce a mapa podnik( s pozdni oteviraci dobou jsou dostupna data, ktera citlivé
reaguji na zmény. Umozni zacilit opatfeni tam, kde problém skutec¢né je (Miller et al.,
2012; Norstrom et al., 2024).

2. Sdilet data o nasili podle Cardiff Modelu. Anonymizované Udaje z urgentnich pfijmd o
misté a ¢ase napadeni zachytiiincidenty, které se policii nehlasi, a umozni prfesneé zacilit
hlidky a Upravy prostredi(Droste et al., 2014).

3. Spojit spolupraci s podniky s kontrolami. Koalice obce, provozovatell a policie funguje
jen tehdy, kdyz Skoleni obsluhy doprovazi kontrola prodeje opilym a nezletilym. Oboji
zakon ¢. 65/2017 Sb. umoziuje postihovat (Eassey et al., 2024).

4. Regulovat noéni provoz tam, kde pusobi problémy. Obec mUize obecné zavaznou
vyhlaskou stanovit zaviraci hodiny v lokalitach s dolozenym rusenim poradku (§ 10 pism.
a) zakona o obcich; PI. US 28/09). Omezeni oteviraci doby patfi k nejlépe dolozenym
opatfenim proti nasili(Fitterer et al., 2015).

5. Proménit zachytky ve vstupni branu do sluzeb. Samotné prfenocovani nic neméni.
Zachytka napojend na adiktologické a socialni sluzby sniZzuje opakované kontakty se
zachrannym systémem (Perrin et al., 2024; Day et al., 2025).

Stat

e Evidovat roli alkoholu u vykazani a nasilnych trestnych &inl. Bez toho nelze problém
mérFit ani vyhodnocovat opatfeni.

e Zaélenit praci s alkoholem do programu pro nasilné osoby a do intervenénich center.
Programy, které alkohol nechavaji stranou, mijeji ¢ast mechanismu nasili, a |éCba
zavislosti partnerské nasili snizuje (Leonard, 2005).

e Regulovat cenu, dostupnost a marketing. Indexace spotfebni dané, minimalni cena za
jednotku alkoholu a omezeni no¢niho prodeje patfi k nejucinngjsim nastrojdm snizovani
Skod (Babor et al., 2022). Podrobné je rozebira policy paper RATIO Regulace alkoholu

(2026).
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